ski- und snowboardclub st. margrethen

SSC jugendkurs Checkliste

Anmeldung und Bezahlung

O Kind/er anmelden unter www.jugendkurs.info - Die AHV-Nr. zur Hand haben. Zum Beispiel
die Krankenkassenkarte.

EUROPEAN HEALTH INSURANCE CARD

09/10/1951

00250 - CONCORDIA ar des Varsicher,

31/03/2030

O Rechnung vor Kursbeginn bezahlen.

Wintersportgerate vorbereiten

O Mieten: Ski, Skistocke, Skischuhe oder Snowboard sowie Snowboardschuhe im Fachgeschaft
ausleihen.

0 Eigenes Material priifen: Eigene Ski mit Skischuhen oder das Snowboard im Fachgeschaft
einstellen und Gberpriifen lassen. Idealerweise zusatzlich einen Service durchfiihren
lassen.

[0 Beschriften: Beide Ski, beide Skistocke, Snowboard und Helm mit dem Vor- und Nachnamen.
Bsp. https://stickerella.ch/stickersets/ferienlager-camp/skilager-set.html

O Zusammenbinden: Ski- und Skistocke mit zwei Skibandeli. Skibandeli gibt es oft gratis im
Fachgeschaft.

RAIFFEISEN

Ausriistung vollstandig und gepruft

0 Helm vorhanden und gepriift: Wenn der Helm sichtbare Dellen oder Risse aufweist, oder
man auf den Kopf gestiirzt ist, sollte er unbedingt ersetzt werden. Die volle
stossdampfende Wirkung hat ein Helm namlich nur einmal.

O Skibrille vorhanden und gepriift: Am Helm sicher befestigen und das Glas mit einem
Skibrillenschutz vor Kratzern schitzen.

O Skijacke, Skihose und Handschuhe vorhanden und gepriift: Die Funktionskleidung sollte
wind- und wasserabweisend sein. Es empfiehlt sich, sie gemass den Herstellerangaben
mit einem Impragnierwaschmittel oder -spray zu behandeln, um dein Kind auch bei
schlechtem Wetter optimal zu schiitzen.

0 Empfehlung: Halsschlauch oder Sturmhaube
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ski- und snowboardclub st. margrethen

Kind vorbereiten
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FIS Regeln: Sieh dir gemeinsam mit deinem Kind ein Video zu den FIS-Regeln auf YouTube an,
um die wichtigsten Sicherheits- und Verhaltensregeln auf der Piste kennenzulernen.
https://www.youtube.com/watch?v=K8FxAPJLFAQ

Fotokopie der Krankenkassenkarte: Erstelle eine Kopie der Krankenkassenkarte und verstau
sie — falls vorhanden —in einer Innentasche der Skijacke mit Reissverschluss. Informiere
dein Kind, wo sich die Kopie in der Jacke befindet.

Vor der Busfahrt: Die Ski- oder Snowboardschuhe werden zu Hause angezogen — du hilfst
dabei. Du begleitest dein Kind zum Einstiegsort und ihr seid 15 Minuten vor der Abfahrt
dort, damit alles stressfrei bleibt.

Wahrend der Busfahrt: Im Bus die Jacke ausziehen und anschnallen. Zur Unterhaltung lauft
ein Kinderfilm. Bitte Sorge zum Bus tragen und sauber halten. Chips, Popcorn oder
klebrige Snacks sind im Bus nicht erlaubt. Bei Unwohlsein oder Fragen sich sofort an
einen Leiter wenden.

Nach der Busfahrt: Die Leiter laden die Skis und Snowboards aus. Mit Ski- oder Snowboard
zur entsprechenden Tafel stehen.

Anfinger 1. Jahr / I / FOMEeschniten / Profis

Verlorene Gruppe: Zum ndchsten Lift fahren und sich an einen Leiter wenden. Griine Jacke
mit Aufschrift ,,SSC st. margrethen” und blaue Hose.

Riickkehr: Die Eltern werden tber den WhatsApp-Kanal ,,SSC jugendkurs” rechtzeitig iber
die Rlickkehrzeit informiert. Der Bus-Chef bleibt vor Ort, bis alle Kinder abgeholt sind,
und ruft bei Bedarf die Eltern an.

Keine Sorge — es geht allen Kindern dhnlich: Mit rund 30 engagierten Leitpersonen als
Begleitung und einem sehr gut organisierten Kursablauf ist Ihr Kind bestens betreut.

Allgemein gilt: Bei Problemen, Unsicherheit oder wenn man sich einfach nicht wohlfihlt,
jederzeit an einen Leiter wenden — wir sind immer da, um zu unterstitzen.

Kurstag

Zwischenverpflegung: Sandwich, Riiebli, Apfel und Getrank im Rucksack verstauen.
Chips, Popcorn oder klebrige Snacks sind im Bus nicht erlaubt.

Handschuhe im Rucksack verstauen.

Optionale Empfehlung: Halsschlauch oder Sturmhaube im Rucksack verstauen.
Helm mit befestigter Skibrille am Rucksack anhdngen.

Skihosen anziehen.

Ski- oder Snowboardschuhe zuhause anziehen.

Skijacke anziehen.

Rucksack nicht vergessen.

Ski und Skistocke, zusammengebunden, oder Snowboard nicht vergessen.
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